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Objetivo Contenido
Esta Mochila es una herramienta auxiliar para las Importante...
familias, con productos y accesorios que les permite
estar mejor preparadas para enfrentar los
primeros efectos que se presentan durante un
escenario de emergencia o desastre, contribuyendo
asi, al fortalecimiento de la cultura de
autoproteccion a través del mantenimiento y uso
responsable de esta mochila.

Esta mochila te permitira tener las manos libres y
contiene algunos de los accesorios que se
Independientemente de las caracteristicas c.onsid.e’ran indispensablles pard enfrentarluna

de seguridad que tenga el inmueble que S|tuaC|oln de emergencia o desastre las primeras 72
habitas, ante un escenario de emergencia o horas, siendo éstos:

desastre es probable que tengas la .

1 Botiquin de primeros auxilios y su instructivo
necesidad de evacuar o de tener autonomia 4 3

de uso

o : ﬁ )
suficiente durante las primeras 72 horas, « 1 Linterna de dinamos ! /
por ello, debes contar con insumos que te C o\
: . r * 1 Silbato A
permitan atender tus necesidades basicas. \ Sy
’ . * 4 Impermeables /f VN
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* 1 Bolsa de plastico resellable, paral portgr ! ]
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éComo equiparse: 2400 * Medicamentos de prescripcion médica * Documentos importantes de la familia, en original o copia,
de uso continuo (por tratamientos tales como: actas de nacimiento y matrimonio, pasaportes,
Para el uso eficiente y adecuado de la ca Iorlas especiales o enfermedades crénicas), licencias y credenciales de afiliacion a sus servicios de salud,
Mochila de Emergencia, es necesario que se sustituyéndolos periédicamente para polizas de seguros, escrituras o certificados de sus
adicionen a la misma, los siguientes productos: garantizar el consumirlos antes de su propiedades, certificados de estudios, documentos de
) L. , caducidad y no mermar su economia. comprobacion bancaria, y aquellos que consideres necesarios.
* 4 raciones minimo, de 2400 calorias cada una, con productos o .
. ” A . . Estos documentos pueden ser en version impresa, o bien en
enlatados o en empaques ligeros y sin envases de vidrio, que * Colocar en el portallaves un juego duplicado de sus llaves de . . . .
. 2, / - . . o - archivos electrdnicos, almacenados en tarjeta de memoria o
no produzcan alergias a ningiin miembro de su familia, por acceso, por ejemplo: de su casa, negocio u oficina y vehiculo.

. . . en un disco compacto para
ejemplo: galletas energéticas; chocolates; comida enlatada

(tales como frijoles, attin, sardinas, chilorio, carne o pollo,
sopas preparadas, verduras, leche, etc.) que no requiera
mayor elaboracion o calentamiento; dulces o caramelos;
barras de cereal; frutas

* Radio AM/FM con pilas de repuesto o de carga por dinamo, aligerar el peso de la mochila.
cuyo propdsito es que te mantengas informado de los
comunicados y alertas oficiales de las autoridades en una
situacion de emergencia.

* Mapas de la zona en la que
habitas, con ubicacién de
servicios de salud y

deshidratadas, u otros que * Directorio con los datos de los servicios de emergencia de tu hospitalarios, refugios
considere pertinentes. comunidad, de familiares y amigos temporales, casetas de policia,
cercanos. ; etc.

e 3 litros de agua embotellada
* 1 paquete de cerillos, de

* Dinero en efectivo, en billetes y ; : ' |
preferencia resistentes al agua.

e 4 frazadas o sabanas térmicas . .
monedas, ya que en situaciones de

e 1 paquete de toallas hiimedas emergencia podrian verse suspendidos
o panuelos de tela temporalmente los servicios bancarios.
Recomendaciones — ) e Esindispensable que de manera frecuente * Elsilbato tiene el propdsito de
revises la caducidad de alimentos y hacer llamados de atencion o de
* La Mochila debera colocarse en un medicamentos, y los substituya a tiempo. solicitud de auxilio, identifica con
lugar visible y accesible, Resulta recomendable incluir las fechas tu familia previamente su sonido y
preferentemente en la zona de de caducidad en tu agenda de uso diario Usalo con responsabilidad.
mayor seguridad o en el trayecto " para no olvidar su reposicion, lo que La Gui la elaboracion del PI
. ; ; * La Guia para la elaboracion del Plan
de tu ruta de evacuacion, 4 podrias hacer con tiempo para aprovechar uap R
. . oo , Familiar de Proteccion Civil, es un documento que busca
previamente identificadas. su uso y favorecer tu economia. . - =
A orientar a las familias en sus procesos de organizacion y
* Los documentos importantes antes descritos, deberan preparacion frente a una situacion de emergencia. Es
colocarse en la bolsa de plastico resellable adherida a la indispensable construir su propio Plan Familiar y lo entrenen
mochila. de manera frecuente, de manera que todos los miembros de
. o . tu familia lo conozcan y participen.
* La mochila no debe ser utilizada para otros fines, con el
proposito de garantizar su conservacion y estar siempre Para estar mejor preparados, debemos informarnos, accede a
preparada para cumplir con su objetivo. «  Evitar la colocacién del botiquin al fondo nuestra pagina de internet www.proteccioncivil.gob.mx donde
de la mochila, tenlo siempre disponible puedes obtener mas informacion y acude a la Unidad de
ﬁ para su uso inmediato en emergencias. Proteccion Civil de tu localidad para recibir mayor orientacion.
Ademas es importante, leer el instructivo de primeros auxilios y
o de ser posible hacer entrenamientos previos sobre su uso.
g
P .l * Esrecomendable que los aparatos que utilizan energia (radio y L
) " T 3 h Porque todos somos proteccién civil.
y SN linterna) se usen moderadamente durante la emergencia, a Tu vida es primero, tu participacién es tu proteccion.
M efecto de extender el tiempo de efectividad.
[} — L

Mochila para Casos de Emergencia o Desastre




